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Il Congresso SINO 2024 ha lo scopo di proporre agli otorinolaringoiatri di tutta
Italia lo sviluppo delle conoscenze sulle scienze che negli ultimi 20 anni hanno
impresso all’arte medica un grande passo verso una medicina di precisione,

personalizzata e preventiva e verso una farmacopea che tendera a prevenire
piuttosto che curare.

I lavori si apriranno parlando di cio che determina il nostro “essere Persone
uniche” partendo da un codice genetico uguale al 99%.

Si parlera di come I'epigenetica, agendo costantemente su di noi, influenza
il nostro codice genetico determinando cosi il fenotipo che ci caratterizza.
Sara fatto il focus sulle importanti scoperte che riguardano i nostri rapporti

con i microrganismi, siano essi batteri, virus o funghi. Parleremo quindi dei
vari microbiomi dando spazio sia al microbiota intestinale, considerato

un nuovo organo, che al microbiota orale sia per i suoi aspetti precipui
otorinolaringoiatrici che per il suo coinvolgimento in patologie di altri
distretti anatomici.
Saranno inoltre affrontati due temi che hanno determinato questa
svolta nella medicina: i big data e di conseguenza le scienze-omiche.

Scopo della Societa Italiana di Nutraceutica in Otorinolaringoiatria &
validare la nutraceutica in generale e i singoli prodotti nutraceutici in

otorinolaringoiatria.

Chiariremo perché i nutraceutici da un fenomeno di moda sono
passati ad essere un vero elemento della terapia medica sia
curativa che preventiva, e illustreremo come i nutraceutici possono

essere prodotti con regole ben codificate e controllate.
Esamineremo l'importanza dei nutraceutici in ogni distretto:
otorinolaringoiatrico, quindi ci sarad una sezione dedicata

alla vestibologia, alla audiologia, alla rinosinusologia, alla
: ;%Zvaembre ! laringologia, alla patologia infettiva delle VADS e al RFL.
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09.00-09.15

09.15-09.30

Apertura e saluti
C. Berardi, J.P. Pintucci
Presentazione nuovo Consiglio Direttivo SINO

Medicina e ORL nel 2050
C. Jankovic

09.30-10.00

Presidente: M.G. Biraghi

Lettura magistrale:
Genetica, epigenetica e medicina circadiana
G. Biggio

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-10.50

I SESSIONE

Presidente: L. Pignataro
Moderatore: G. Pisano

Microbiota: una nuova diagnostica
per una medicina di precisione
L. Drago

Microbioma orale
e sue implicazioni sistemiche
A. Berardi

Discussione
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10.50-11.20

Presidente: A. Rigoni

Lettura magistrale:

Le scienze omiche e i big data:
una medicina della persona

V. Fanos

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.10

II SESSIONE

Presidente: G. Felisati
Moderatore: F. Parmigiani

| sensi in otorinolaringoiatria
A. Varricchio

Fitoterapia oggi: dal fitocomplesso alla clinica
B. Pacchetti

Discussione

12.10-12.30

Arte per una medicina umanistica [nonaccreditata ECM]
Monsignor Marco Navoni

12.30-12.50

Presidente: C. Zappone

Lettura magistrale:
LIntelligenza Artificiale al servizio
della tutela della salute

R. Razzante

12.50-14.00

Lunch

14.00-14.20

14.20-14.40

14.40-14.50

III SESSIONE

Presidente: C. Castellani
Moderatore: M. Laguardia
Nutraceutica e infezioni ricorrenti
J.P. Pintucci, M.B. Rodio

La sindrome rino-bronchiale:
una lite condominiale
M. Gelardi

Discussione

14.50-15.10

15.10-15.30

15.30-15.40

IV SESSIONE

Presidente: V. Saginario
Moderatore: A. Maselli Del Giudice

Il reflusso nelle comunicopatie
M. Barbara

Presbistasia e compenso vestibolare:

approccio traslazionale
A. Casani

Discussione

15.40-16.00

16.00-16.20

16.20-16.30

V SESSIONE

Presidente: C. Jankovic

Moderatore: M.G. Troja Martinazzoli

La Tosse
C. Alteri, G.A. Novarria

La medicina narrativa
C. Castellani

Discussione

16.30-16.50

16.50-17.10

VI SESSIONE

Presidente: C. Berardi
Moderatore: V. Casoli

Vedere oltre
A. Varricchio, C. De Luca

Take home message e chiusura del Congresso

J.P. Pintucci

17.10-17.30

Lettu I’'Q  [nonaccreditata ECM]
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Reflux disease: a new multicomponent solution

for a multifaceted problem
A. Varricchio
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